EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

L’ENDOMETRIOSE ?




L’ENDOMETRIOSE

L'endométriose peut concerner toutes les personnes en age d'étre
réglées. Elle peut apparaitre dés la puberté avec les premiéres
regles et régresse le plus souvent a la ménopause. Cette maladie
se caractérise par le développement, en dehors de l'utérus, de
tissu semblable a la muqueuse interne utérine, colonisant parfois
d’autres organes, voire des ligaments ou des nerfs.

Les symptomes de l'endométriose sont nombreux et varient d'une
personne a une autre, ce qui rend complexe son diagnostic, d’autant qu’il
n'y a pas de corrélation entre |'étendue des lésions et I'importance des
symptomes.

Ceux-ci peuvent avoir un impact sur la qualité de vie personnelle
et professionnelle de celles qui en souffrent en raison des douleurs
importantes.

Et bien que lI'endométriose représente l'une des principales causes
d’infertilité, ses principaux symptomes ne sont pas encore assez connus
du grand public:

Dysménorrhée Dyschésie
Douleurs intenses pendant Douleurs a la défécation.
les régles, empéchant des activités

de Ia vie courante. Douleurs pelviennes

. Douleurs en dehors du cycle
Dyspareunie dans le bas du ventre.
Douleurs pendant les rapports

sexuels avec pénétration. Dysfertilité
. Difficulté a avoir un enfant
Dysurie naturellement.

Troubles urinaires, envie récurrente
d’aller uriner, sensation de brilure.

Cette liste n’est pas exhaustive et ne remplace en aucun cas une consultation
médicale. Or, ces symptomes peuvent également étre ceux d’autres
problémes de santé. De plus, méme si vous n‘avez aucun de ces symptomes,
cela n’exclut pas la présence d’endométriose.

Dans tous les cas, il est nécessaire que la douleur et les symptémes soient
pris en charge.

Vous ressentez un ou plusieurs de ces symptomes ? N’hésitez pas a en
parler a votre médecin traitant, votre gynécologue ou votre sage-femme
habituel qui vous écoutera et sera a méme de repérer une suspicion
d’endométriose. Le cas échéant il vous orientera vers la filiere
endométriose de votre région pour un diagnostic et une prise en charge
adaptée. Des associations peuvent également vous accompagner.
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